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KAINUUN KESAYLIOPISTO

Kainuun kesayliopistolla voit suorittaa avoimen korkeakoulun - avoin AMK
ja avoin yliopisto - opintoja ympari vuoden.

Avoin korkeakouluopetus on kaikille avointa, joustavaa ja monimuotoista,
laadukasta korkeakoulutason opiskelua. Opetusta ohjaavat korkeakoulujen
opetussuunnitelmat, joten opintosuorituksilla on sama arvo kuin opinnoista
vastaavan korkeakoulun suorituksilla. Opintoihin voivat ilmoittautua

mukaan kaikki opinnoista kiinnostuneet - pohjakoulutusvaatimuksia ei
yleensa ole! Opintojen suoritustavat pyrimme muokkaamaan niin, etta
opiskelu onnistuu tyon tai muun paatoimen ohella omalla kotiseudulla.
Paikallinen opinto-ohjaus ja vertaistuki tukevat opintojesi etenemista.

Avoimesta korkeakouluopetuksesta hyétyy moni:

¢ ikarajoja tai paasykokeita ei yleensa ole

o tutustu korkeakouluopiskeluun ja sen eri oppiaineisiin

e paranna mahdollisuuksia onnistua korkeakoulun paasykokeissa

¢ hyddynna vayla eli suorita avoimen korkeakoulun opintoja ja hae
sitten varsinaiseksi opiskelijaksi ilman todistusvalintaa tai
paasykoetta erillishaun kautta
jo korkeakoulussa kirjoilla oleva voi nopeuttaa valmistumistaan tai
laajentaa opintojaan avoimilla korkeakouluopinnoilla

lisdd ammatillista osaamista . — : . -
Harkitsetko opintojen aloittamista? E

Suunnitellaan yhdessa. Varaa
henkilokohtainen suunnitteluaika
Miralta: mira@kainula.fi. T

MINUSTAKO? KORKEAKOULUOPINTOIHIN
-OPINTOJAKSOT VALMENTAVAT OPINNOT

Tutustu opiskeluun
ammattikorkeakoulussa ja eri
oppiaineisiin katevasti verkossa.




AVOIN YLIOPISTO

Mira Huotari
Hallinto, opinto-ohjaus, avoin korkeakoulu, hankkeet
p.040 1488 591/ mira@kainula.fi

YKSITTAISET
OPINTOJAKSOT TURKU

e Kemial 5 op
o Lastensuojelu erityispedagogiikan tukena 4 op
e Sosiaalityon traditio ja teoriaperusteet 4 op

YKSITTAISET
OPINTOJAKSOT UEF

e Oikeustieteen perusteet 1 op
o Juridinen kirjoittaminen ja tiedonhankinta 2 op

e

L

A
limoittaudu opintoihin
elo-syyskuun aikana!

T




KAINUUN KESAYLIOPISTO

Ammatillisen taydennyskoulutuksen opintotarjonnalla
pyrimme ennakoimaan tulevaisuuden osaamiselle asetettuja
tavoitteita ja vaatimuksia, tydohyvinvointia unohtamatta. Myos
moni valtakunnallisesti arvostettu koulutuskokonaisuus on
jalkautunut Kainuuseen juuri Kainuun kesayliopiston kautta.

Koulutustarjontaamme kuuluu niin pitkakestoisia
koulutuskokonaisuuksia, lyhytkoulutuksia kuin myds info-
tyyppisia luentohetkia. Koulutukset toteutamme joustavasti

monimuoto-opintoina niin, etta opiskelu omalla kotiseudulla

tyon tai muun paatoimen ohella onnistuisi mahdollisimman Jessica Jokelainen

hyvin. Ammiatillinen taydennyskoulutus,
markkinointi ja laskutus
Koulutusten paasyvaatimukset vaihtelevat. Lisatietoja kunkin p.044 3282 181/ jessica@kainula.fi

koulutuksen opintoesitteestd www.kainula.fi!

o Ammatillinen taydennyskoulutus

Dialogis-voimavarakeskeinen
tyonohjaajakoulutus 60 op

Hyvinvointia, turvallisuutta ja psykologista
johtamista opetus- ja kasvatusalalle 2,5-4 op

Joogaopettaja 25 op
Kohti levollista unta ja oloa univalmennus

Lastensuojelun sijaishuollon ohjaajan
voimavaralahtoéinen tyokalupakki 5 op

NEPSY-valmentajan jatkokoulutus 10 op

Pari- ja perheterapeuttisten menetelmien
koulutus 30 op

Positiivisen psykologian ohjaaja 20 op

Ratkaisukeskeinen lyhytterapeutti (sis.
psykoterapeuttiset valmiudet) 50 op

Ratkaisukeskeinen valmentaja /
tyoyhteisocoach 20 op

Seksologia 1 -koulutus 30 op (ent.
Seksuaalineuvojakoulutus)

Terapeuttinen parisuhdeohjaaja 30 op

TRT®-menetelmaohjaajakoulutus: ajankohtaista
tietoa ja osaamista trauman vaikutuksista lasten ja
nuorten hyvinvointiin

Tyoyhteisosovittelija 20 op




AMMATILLINEN TAYDENNYSKOULUTUS

DIALOGIC-VOIMAVARAKESKEINEN TYONOHJAAJAKOULUTUS 600P -
TAMMIKUUSSA 2026 LAHIOPETUKSENA KAJAANISSA!

Koulutuksen tavoitteena on perehdyttaa osallistujat voimavarakeskeisen tyoskentelyn

filosofiaan, teoriaan ja kaytantoon tyonohjauksessa.

Koulutus antaa erinomaiset valmiudet toimia itsenaisena tyonohjaajana ja
prosessikonsulttina. Voimavarakeskeinen tyonohjaajakoulutus tayttaa Suomen
tyononohjaajat ry:n kriteerit ja valmistuneet voivat hakea yhdistyksen jasenyytta seka
kayttaa nimiketta tyonohjaaja. Valmistuneet voivat liittya Dialogiset tyonohjaajat
verkostoon.

POSITIIVISEN PSYKOLOGIAN OHJAAJA 20 OP - VERKOSSA
HELMIKUUSSA 2026

Positiivisen psykologian ohjaaja -koulutusohjelma on syvallinen ja kattava positiivisen
psykologian ja valmentavan ohjaamisen koulutusohjelma. Se antaa perusteellisen
perehdytyksen positiivisen psykologian tieteen teorioihin ja kaytanteisiin seka
valmentavan ohjaamisen toimivimpiin menetelmiin.

Verkossa opiskeltavaan koulutusohjelmaan kuuluu itsenaista opiskelua, pari- ja
ryhmatyoskentelya seka koulutusillat Zoom-tyokalun avulla yhdessa koko

opiskeluryhman ja kouluttajien kanssa.

TYOYHTEISOSOVITTELIJA 20 OP - VERKOSSA SYKSYLLA 2025

Henkisesti vaikeaksi koetut tilanteet, kuten ihmissuhdekonfliktit vievat tyopaikoilla
valtavan maaran psyykkista energiaa, mika on pois tuottavuudesta ja tyén kehittamisesta.
Ristiriitojen kasittely ja ongelmien tyéstaminen oppimista edistavilla asenteella on yksi

yritysten menestystekijoista.

Sovittelulla tarkoitetaan vastuullista ja aktiivista ristiriitojen ja konfliktien
ratkaisuprosessia.

Tassa vuoden kestéavassa koulutuksessa opitaan restoratiivisen sovittelun perusteet ja

harjoitellaan kdaytannoéssa vahintaan yksi todellinen sovitteluprosessi.
Koulutukseen sisdltyy kdaytannon sovitteluharjoittelua, jolloin osallistujille syntyy aito

}& omakohtainen kokemus ainakin yhden sovitteluprosessin lapiviemisesta. Koulutuksessa
= kirkastetaan eri osapuolten roolit ja vastuut sovittelun lapiviemisessa.

Tarjoamme myos ammatillisia
tilauskoulutuksia tarpeidenne mukaan.
Kouluttajaverkostomme avulla voimme
raataloida koulutuksen juuri teille sopivaksi.
Ota yhteytta - suunnitellaan yhdessa teille

paras ratkaisu!

p.040 1488 591 / mira@kainula.fi




KAINUUN KESAYLIOPISTO MUKANA
HANKKEESSA NAISENERGIAA KAINUUSEEN

Suomen kieli ja suomalainen yhteiskunta tutuksi
maahanmuuttajanaisille 20 op

Opintojen kautta opiskelija perehtyy kattavasti suomen
kieleen, kulttuuriin ja yhteiskuntaan. Valmiudet suomen
kielella tapahtuvaan suulliseen ja kirjalliseen viestintaan
syventyvat ja saavat varmuutta koskien niin arki- kuin
virkatilanteita. Paitsi kielellista osaamista, opinnot
tuottavat osaamista myos suomalaista historiaa, kulttuuria
ja yhteiskuntaa koskien.

Opinnot toteutetaan Opetushallituksen rahoittamana
hankkeena, ja ovat opiskelijalle maksuttomat.

OPETUSHALLITUS
UTBILDNINGSSTYRELSEN

Mira Huotari
p.040 1488 591/ mira@kainula.fi




KAINULA-OPISTO MUKANA HANKKEESSA

NAISENERGIAA KAINUUSEEN

Suomen kielta opettavaa ja samalla arjen
digitaitoja kehittavaa toimintaa, jonka
tarkoituksena on helpottaa arjessa
selviytymista.

keskiviikkoisin klo 12-13

Osallistujat paasevat harjoittelemaan
suomen kielen puhumista rentouttavassa
ja kannustavassa ymparistossa.
Keskusteluissa kasitellaan ajankohtaisia ja
muita kiinnostavia aiheita.

tiistaisin klo 11-12

Suomen kielella yhdessa laulaminen on
hauska, rentouttava ja sosiaalinen tapa
oppia kielta. Talla rohkaistaan kayttamaan
suomen kielta omassa arjessa.
maanantaisin klo 11-12

Tutustutaan Kajaanin keskustan
lahiymparistoon nauttien luonnonrauhasta
ja ulkoilusta samalla oppien uusia asioita
suomen Kkielella.

tiistaisin kerran kuukaudessa klo 14-17

Kurssit toteutetaan Opetushallituksen
rahoittamana hankkeena, ja ovat opiskelijalle
maksuttomat.

OPETUSHALLITUS
UTBILDNINGSSTYRELSEN

Luetaan selkosuomenkielisia kirjoja ja
artikkeleita eri aiheista niista keskustellen.
Samalla tutustutaan suomalaiseen
kirjallisuuteen ja kulttuuriin.
maanantaisin klo 10-11

Liikunnallinen kurssi, jossa tutustutaan
suomalaiseen kulttuuriin musiikin ja liikkeen
kautta edistaen yhteisollisyytta, vahentaen
stressia ja tuoden arkeen liikunnan iloa.
keskiviikkoisin klo 10-11

Valmistetaan perinteisia suomalaisia ruokia ja

leivonnaisia. Tama on hauska ja kaytannollinen
tapa kehittaa kielitaitoa seka tutustua samalla
suomalaiseen ruokakulttuuriin.

tiistaisin kerran kuukaudessa klo 14-18

Mervi Paananen-Kaurijoki
p.040 1488 592 / koulutus@kainula.fi

Tavoitettavissa 1.9. alkaen




KAINULA-OPISTON HARRASTUKSET

Kainula-opisto tarjoaa monipuolista tekemista
kaikenikaisille ja -tasoisille. Meilla on laaja valikoima
erilaisia harrastuskursseja. Olitpa kiinnostunut oppimaan
uuden kielen, parantamaan kuntoasi, kehittamaan
musiikillisia taitojasi tai sukeltamaan taiteen maailmaan,
meilta loydat juuri sinulle sopivan kurssin. Imoittaudu
mukaan ja koe oppimisen ilo ja yhteison tuki Kainula-
opistossal!

Lisatietoa
harrastuksista ja

ilmoittautumiset P&ivi Huusko

www.kainula.fi suunnittelu ja asiakaspalvelu
p.040 1488 590 / paivi@kainula.fi

Tavoitettavissa 25.8. alkaen

HARRASTUKSET
ALKAVAT

SYYSKUUSSA

VIIKOLLA 36!
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ILMOITTAUDU
HARRASTUKSIIN
24.8. MENNESSA!

www.kainula.fi




KANSALAISTOIMINTA JA TEEMAPAIVAT

Kansalaistoiminta on yleishyodyllista, e
kansalaisten yhteisollisyytta lisaavaa Vuoden teema palvat:
maksutonta toimintaa, jonka lahtokohtana on

ihmisten tasavertaisuus ja tavoitteena on syksy 2025
ihmisen ja yhteison hyvinvointi.

Syyslomaviikko 42 kuvataiteen, tanssin,
ilmaisutaidon ja musiikin workshopit

AVOIN JA MAKSUTON 31.10 Halloween-disco
KANSALAISTOIMINTA Lo karaoke o lettakestit Ko 17:20

10.10. Rumpurentoutus klo 18-19

Maanantai

. . . . . 5.10. Vanhusten virkistyspaiva klo 12-16
e CV-tyopaja ja tydonhaku- ja opinto-ohjaus
Klo 12-14 17.12. Kynttilajooga klo 18

¢ Paivatanssit klo 13-14.30 18.12. Joululauluilta klo 18
¢ Karaoke klo 15-16.30

Kevat 2026

6.1. Aikuisten peli-ilta klo 17-20

14.2. Ystavanpaiva.
Kaveritaidepaja klo 12-15

Tiistai
¢ Suomenkielen taitoa kehittava toiminta

klo 10-11

¢ Mielen ja muistin virkistys klo 12-13 . o
. Talvilomaviikko vko 10
Minininja-leiri 7-8 -vuotiaille

Keskiviikko

¢« Digineuvonta klo 12-13.30

e Miesten keskustelukerho klo 13-14.30 27.3. Virpomisvitsojen askarteluilta klo 17-20
¢ Naisten rupattelupiiri klo 13.30-14.30

¢ Lauletaan yhdessa 14.30-16.30

8.3.Kansainvilinen naistengéivé.
Naistentanssit klo 12-1

Mervi Paananen-Kaurijoki
p.040 1488 592 / koulutus@kainula.fi

Tavoitettavissa 1.9. alkaen




HARRASTUSINFO

LAPSILLE ESIM.

AIKUISILLE
ESIM.
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MIKKO KERVINEN

Monipuolisesti kouluttautunut
liikunnanohjaaja. Luonteeltani olen
aktiivinen, positiivinen ja innokas
kokeilemaan eri urheilulajeja. Vapaa-
ajallani tykkaan pelata / katsoa
snookeria ja biljardia. Kesaisin
kaydaan lasteni kanssa paljon myos
frisbeegolffaamassa

KAINULAN OPETTAIJIEN ESITTELY

Mikon tunteja mm.

« Fascia-tunnit

¢ Kahvakuula-tunnit

« Miesten lihaskunto ja
liikkuvuus

¢ Miesten liikunta

¢ Pilates-tunnit

« Yin-jooga-tunnit

o Aijjajooga

SATU PULKKINEN

Minusta on ihana nahda asiakkaiden
onnistumisen tunteet, liikunnaniilo ja
se, kuinka he antavat itsestaan
kaiken tunneilla, myés oma innostus
nakyy asiakkaille ja saankin siita
positiivista palautetta.

Satun tunteja mm.

o Erityisryhmien tanssi

« Keppihevosjumppa 6-9-vuotiaille
¢ Perheliikuntaa 3-5-vuotiaille

« Seniorivoimistelu

¢ XL+-naiset

MERVI PAANANEN-KAURIJOKI

Harrastan vapaa-ajallani ulkoilua ja
pidan erityisesti metsaretkista.
Matkustelen mielellani niin
kotimaassa kuin ulkomaillakin. Lapin
matkat mieheni kanssa ovat kesaisin
meidan juttumme. Olen aina
tykannyt tehda asiakaspalvelutyo6ta ja
siksi nautinkin tyostani Kainulassa

Mervin tunteja mm.

¢ Lauletaan yhdessa

« Mielen ja muistin virkistys

+ Kehitysvammaisten kuvis

« Suomen kielen taitoa kehittava
toiminta

MIRA PIIRAINEN

Olen intohimoinen kuntoilija.
Punttisali, pyoraily, lenkkeily ja
talvisin hiihto kuuluu jokapaivaiseen
elamaani.

Perheeni kutsuukin minua
"urheiluhulluksi".

Miran tunteja mm.

« Konstailematon kuntojumppa
o Aijjajumppa




OPPIMISKESKUS

Ohjelmassa mm. /

Koko paivan:
Makkaragrilli, hattarakone, kahvio, taidenayttely, yhteisotaideteos

Kaikille: : Lapsille:

klo 12-18 vilttikirppis . klo 13-13.20 keppariseikkailu
klo 12.30 gigong-venyttely - klo13.45 aarteenetsintdd
klo 13.30 qigong—venytte|y iy klo 14.45 aarteenetsintad
klo 14-18 vapaa karaoke . klo 15-15.30 kepporiseikkoilu

klo 14-14.20 pihajumppa
klo 14.30 niska-hartia -rentoutus
klo 15 naurujooga ‘
klo 15.30 niska-hartia -rent
klo 16-16.20 pihajumppa

klo 17 naurujooga

koko paivan
tavissa perinteiset
pelit: molkky ja kroketti




